
Atteindre ses objectifs financiers à long terme
Le balayage est l’un des moments les plus bruyants et les plus animés d’une partie de curling. Tandis 
que la pierre glisse sur la glace, des cris d’encouragement comme « plus vite ! », « vas-y ! » ou « super ! » 
fusent sur la patinoire et guident les balayeurs, qui doivent appliquer une force parfaitement maîtrisée 
pour que la roche poursuive sa course en empruntant le chemin le plus direct possible vers la cible.

Les investisseurs peuvent apprendre beaucoup des balayeurs de curling. Dans le présent numéro 
d’Info-Placements, nous nous penchons sur l’un des enseignements les plus importants de ce jeu :  
le pouvoir de la persévérance. Pour les investisseurs, il s’agit de conserver les placements, quelle que 
soit la conjoncture des marchés, jusqu’à l’atteinte des objectifs financiers.
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Les investisseurs à long terme abordent les périodes difficiles sur les marchés de façon très différente. Ils savent que leur plan 
de placement leur permet de se préparer à investir dans toutes les conditions du marché. Lorsque les marchés baissent, ils 
conservent leurs placements et s’en tiennent à leur plan.

Premièrement, vous 
concrétisez vos pertes.  
Elles ne sont plus que  
« sur papier ».

Deuxièmement, vous risquez  
de rater la reprise des marchés  
qui pourrait vous aider à revenir 
sur la bonne voie.

Troisièmement, vous pourriez 
hésiter à investir de nouveau, 
ce qui pourrait nuire à l’atteinte 
de vos objectifs de placement 
à long terme. 

Persévérance et plan de placement : une combinaison gagnante
Lorsque les marchés s’agitent, il peut être difficile de s’en tenir à son plan de placement. En pareilles circonstances, vos objectifs 
peuvent sembler inatteignables. La liquidation des placements semble alors être la meilleure option. Toutefois, la décision de  
vendre peut vous faire dévier rapidement de votre cap.
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Source : RBC Gestion mondiale d’actifs (RBC GMA). Croissance de 10 000 $ pour la période de 30 ans allant du 1er décembre 1993 au 30 novembre 2023.  
Le placement initial se fait dans l’indice composé S&P/TSX et est maintenu jusqu’à sa vente à chaque creux du marché. Le produit est ensuite investi 
dans des liquidités (indice des bons du Trésor à 30 jours FTSE Canada). Il n’est pas possible d’investir directement dans un indice. Le graphique ne tient 
pas compte des frais liés aux opérations, des frais de gestion des placements ni des taxes ou impôts. Si ces coûts et ces frais étaient pris en compte, les 
rendements seraient plus bas. Les rendements antérieurs ne sont pas garants des résultats futurs. À titre d’information seulement. 

Principaux points à retenir

S’il est vrai que les liquidités 
jouent un rôle important 
dans un portefeuille bien 
diversifié, vous risquez de 
limiter votre rendement 
potentiel à long terme en 
vous réfugiant dans ce 
type de placement lors des 
moments les plus sombres 
des marchés. 

Chaque crise a donné lieu à 
divers degrés de pertes et de 
perturbations financières. 
Or, les données historiques 
démontrent que les reprises 
ont tendance à être similaires. 
En général, le marché rebondit 
rapidement après les replis.

Investisseur no 3 :  
vente lors de la pandémie 
de COVID-19, le 31 mars 2020

Valeur aujourd’hui :  
64 189 $

Traverser les périodes  
difficiles sur les marchés
Au curling, on parle de glace rapide et de glace lente. Les pierres se 
déplacent parfois plus lentement ou prennent une courbe plus prononcée 
que prévu. De même, les turbulences sur les marchés et d’autres obstacles 
imprévus peuvent compromettre vos progrès en tant qu’investisseur. 
Toutefois, en adoptant un plan de placement judicieux, vous pourriez être 
mieux préparé à traverser les périodes d’incertitude et à atteindre vos 
objectifs à long terme.

Ne pas lâcher le balai
Voici l’histoire de quatre investisseurs fictifs. Ils ont tous investi 10 000 $ dans des actions 
il y a 30 ans. L’un d’eux a conservé ses placements pendant toute la période, tandis que  
les trois autres les ont vendus lors de différents replis du marché. Ceux qui ont vendu  
leurs placements ont gardé le produit en liquidités et n’ont jamais réintégré les marchés.  
Au curling, une telle décision est l’équivalent d’abandonner une pierre en cessant de 
balayer pour la faire progresser jusqu’à la cible.

	§ Investisseur no 1 : vente lors de la débâcle technologique des années 2000

	§ Investisseur no 2 : vente lors de la crise financière de 2008-2009

	§ Investisseur no 3 : vente lors de la pandémie de COVID-19 en 2020

	§ Investisseur no 4 : maintien des placements

Placement initial  
de 10 000 $,  
le 1er décembre 1993

Investisseur no 4 :  
maintien des  
placements jusqu’au  
30 novembre 2023

Valeur aujourd’hui :  
102 033 $

Obtenez vos  
documents  
fiscaux en ligne

dans RBC Banque en direct.

	§ Plus besoin d’attendre  
	 le facteur

	§ �Accédez à vos relevés en  
tout temps (pendant 7 ans)

	§ �Imprimez vos documents 
chaque fois que vous en  
avez besoin

Pour accéder à vos documents, 
ouvrez une session dans RBC 
Banque en direct. Cliquez sur 
Relevés/Documents sur votre 
page d’accueil, puis choisissez 
Documents fiscaux.

Dates importantes en 2024
1er janvier 2024  
Entrée en vigueur du  
plafond de cotisation de  
7 000 $ au CELI pour 2024

29 février 2024 
Date limite de cotisation
à un REER pour l’année
d’imposition 2023

30 avril 2024 
Date limite pour la production 
de votre déclaration de 
revenus de particulier de 2023

Le rôle des liquidités 
dans un portefeuille
Il peut être indispensable de 
disposer de liquidités pour les 
achats courants. Il faut aussi en 
avoir suffisamment pour laisser 
les placements fructifier. Voici 
trois raisons pour lesquelles  
il est utile de conserver des 
liquidités aux côtés de votre 
portefeuille de placements.

Fonds d’urgence 
La vie est pleine 
de surprises. Il est 
primordial de conserver 

des liquidités pour faire face 
aux dépenses imprévues et 
aux situations d’urgence. 
Ces dépenses peuvent être 
liées à la réparation d’une 
voiture, au remplacement 
d’un électroménager ou à un 
changement soudain touchant 
les frais de subsistance.

Besoin de liquidités 
Si vous êtes à la retraite, 
vous pourriez avoir 
besoin de liquidités 

pour maintenir votre style de vie. 
En ayant un accès suffisant à 
des liquidités ou équivalents de 
liquidités, vous pouvez laisser  
vos autres placements fructifier 
en arrière-plan.

Épargne en vue 
d’achats importants   
Vos objectifs d’épargne 
ne seront pas tous très 

lointains. Lorsque d’importantes 
dépenses sont prévues dans un 
avenir rapproché, la détention  
de liquidités peut aider à protéger 
les gains que vous pourriez 
avoir accumulés. Il peut s’agir 
par exemple d’une mise de 
fonds pour un logement ou de 
paiements pour des rénovations 
domiciliaires.

Un plan de placement peut aider à progresser vers l’atteinte de vos 
objectifs de placement à long terme, quelle que soit la conjoncture 
des marchés. Si vous n’avez pas de plan ou si vous souhaitez passer 
votre plan en revue, parlez à un conseiller dès aujourd’hui.

Investisseur no 1 :  
vente lors de la débâcle 
technologique,  
le 30 septembre 2002

Valeur aujourd’hui :  
24 494 $

Investisseur no 2 :  
vente lors de la  
crise financière,  
le 28 février 2009

Valeur aujourd’hui :  
30 782 $



 
 

Pour lire le dernier numéro de Regard sur les placements mondiauxRegard sur les placements mondiaux, veuillez visiter le site rbcgam.com/rpm

	§ �Les taux d’intérêt ont atteint leur plus  
haut niveau en 16 ans au milieu de 2023.  
S’ils restent élevés, les coûts d’emprunt  
plus importants pourraient dissuader les 
entreprises et les consommateurs de 
dépenser, tout en accroissant le service  
de la dette.
	§ �La pression exercée par la hausse des  
taux d’intérêt est désormais visible dans  
les données économiques. Le commerce 
mondial se contracte ; les attentes des 
entreprises sont modestes ; l’activité  
dans le secteur du logement a chuté et  
le marché du travail commence à  
s’essouffler, quoique graduellement.
	§ �Les conditions demeurent favorables à  
un atterrissage en douceur de l’économie  
et la probabilité de ce scénario grandit à 
mesure que l’inflation ralentit. Cela dit,  
nous continuons de prévoir une légère 
contraction aux États-Unis, au Canada,  
au Royaume-Uni et dans la zone euro au 
premier semestre de 2024.

	§ �Les taux ont monté en flèche au cours des  
deux dernières années, rétablissant en  
grande partie un niveau adéquat de 
rémunération pour les investisseurs en  
titres à revenu fixe. La possibilité d’une  
baisse des taux obligataires est apparue  
à l’automne, ouvrant pour les investisseurs  
en obligations l’un des points d’entrée les  
plus attrayants depuis longtemps.
	§ �De nombreux marchés obligataires se  
sont redressés en novembre, alors que les 
investisseurs anticipaient la fin éventuelle  
du cycle de resserrement et la possibilité  
d’un assouplissement l’an prochain.
	§ �Selon notre analyse, les taux obligataires 
pourraient chuter à des niveaux qui 
permettraient d’obtenir des rendements 
totaux de 5 % à 10 % au cours de l’année  
à venir, les investisseurs obtenant des 
revenus de coupons intéressants en sus  
des gains en capital.

	§ �En 2023, la remontée du marché boursier  
s’est caractérisée par le fait qu’elle est 
attribuable à un nombre restreint de titres. 
Les « sept magnifiques », c’est-à-dire les  
sept actions les plus importantes du S&P 500 
selon la valeur marchande, se sont fortement 
appréciées, tandis que la plupart des titres 
ont produit des rendements nettement 
inférieurs à celui de l’indice pondéré en 
fonction de la capitalisation boursière.
	§ �Outre le S&P 500, pondéré en fonction de  

la capitalisation boursière et dominé par  
les sept magnifiques, les actions mondiales 
sont plus abordables ; à l’extérieur des 
États-Unis, les actions se négocient à des 
escomptes substantiels par rapport à leur 
juste valeur.
	§ �À notre avis, les prévisions de bénéfices  

pour 2024 sont vulnérables au risque de 
récession. Toutefois, en cas d’atterrissage  
en douceur, les actions pourraient 
poursuivre leur ascension ; la reprise 
pourrait se généraliser et on pourrait  
assister à une rotation des titres dominants 
en faveur des titres de valeur et des actions 
de société à petite capitalisation.

Actualités boursières instantanées

Économie
Titres à 
revenu fixe

Marchés 
boursiers

Les fonds communs de placement sont offerts par Fonds d’investissement Royal Inc. (FIRI). Les placements en fonds communs peuvent 
entraîner des commissions, des frais de suivi et des frais et dépenses de gestion. Veuillez lire le document Aperçu du fonds ou le prospectus 
avant d’investir. Les titres de fonds communs de placement ne sont pas assurés par la Société d’assurance-dépôts du Canada. La valeur 
des parts des fonds autres que les fonds du marché monétaire fluctue souvent. Rien ne garantit que les fonds du marché monétaire 
pourront maintenir une valeur liquidative unitaire fixe ou que le plein montant de vos placements dans ces fonds vous sera retourné. Les 
rendements antérieurs ne sont pas nécessairement répétés. FIRI est inscrit au Québec en tant que cabinet de services financiers. 
Les renseignements prospectifs sur les placements et l’économie contenus dans le rapport ont été obtenus par RBC GMA auprès de 
diverses sources et ils traduisent notre opinion en date du 15 décembre 2023. Ce document peut contenir des énoncés prospectifs à propos 
d’un fonds ou de facteurs économiques généraux qui ne garantissent nullement le rendement futur. Ces énoncés comportant des 
incertitudes et des risques inhérents, il se peut que les prédictions, les prévisions, les projections et les autres déclarations prospectives ne 
se réalisent pas. Nous vous recommandons de ne pas vous fier indûment à ces déclarations, puisqu’un certain nombre de facteurs 
importants pourraient faire en sorte que les événements ou les résultats réels diffèrent considérablement de ceux qui sont mentionnés, 
explicitement ou implicitement, dans les déclarations prospectives.
Les opinions et les estimations que renferme le présent rapport représentent notre jugement à la date indiquée et peuvent être modifiées 
sans préavis ; elles sont fournies de bonne foi, mais n’impliquent aucune responsabilité légale. Ce bulletin n’est qu’une source d’information 
générale et ne vise pas à fournir des conseils particuliers sur les placements, sur les impôts ou sur les questions d’ordre juridique ou 
financier. Nous n’avons ménagé aucun effort pour en assurer l’exactitude au moment de sa publication, mais nous ne pouvons en garantir 
l’exactitude ou l’exhaustivité. Les taux d’intérêt, l’évolution du marché, les décisions en matière d’impôt et divers autres facteurs touchant 
les placements sont susceptibles de changer rapidement. Vous devriez consulter votre conseiller fiscal, votre comptable ou votre conseiller 
juridique avant de prendre toute décision fondée sur le contenu du présent bulletin. 
MonConseiller est une plateforme en ligne de RBC où vous pouvez consulter vos renseignements financiers, y compris des représentations 
visuelles (tableaux et graphiques) de votre préparation à la retraite, de votre valeur nette, de vos flux de trésorerie et du suivi de vos 
objectifs financiers. Vous pouvez aussi voir à quel point une modification de votre démarche actuelle peut avoir une incidence sur votre 
épargne et vos objectifs. La plateforme MonConseiller vous permet également de fixer un rendez-vous avec un conseiller RBC et d’avoir un 
entretien par vidéoclavardage ou par téléphone pour ouvrir de nouveaux comptes, y compris des comptes de placement, et obtenir des 
conseils sur l’atteinte de vos objectifs financiers.
Fonds d’investissement Royal Inc. offre des services de planification financière et des conseils en placement. Les conseils de placement 
offerts par FIRI peuvent être fournis par l’entremise de la plateforme MonConseiller. FIRI, RBC GMA, la Banque 

Royale du Canada, la Société Trust Royal du Canada et la Compagnie Trust Royal sont 
des entités juridiques distinctes et affiliées. FIRI est inscrit au Québec en tant que 
cabinet de services financiers. 
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Communiquez 
avec nous 

	§ �Prenez rendez-vous par téléphone ou en ligne par 
l’entremise de MonConseiller ou par RBC Banque en direct 

	§ Appelez-nous sans frais au 1 800 668-3663

	§ Visitez le site rbcbanqueroyale.com/placements

	� facebook.com/rbcroyalbank 

	��� twitter.com/@RBC 

	 ��linkedin.com/company/rbc
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