
HNW_NRG_C_Inset_Mask

La puissance des dividendes 
Une stratégie qui a fait ses preuves

Historiquement, les titres en portefeuille avec dividende ont permis aux investisseurs d’obtenir un revenu stable 
et une croissance accrue. De fait, la contribution des dividendes peut atténuer les effets de la volatilité des 
marchés sur les portefeuilles et, par conséquent, rassurer les investisseurs en actions et les inciter à conserver 
leurs placements en périodes de turbulence. De plus, bon nombre de sociétés sont en mesure d’accroître leurs 
bénéfices et de récompenser les investisseurs en augmentant leurs distributions de dividendes, ce qui favorise 
l’appréciation de leur titre et permet aux investisseurs en quête de revenu de contrer les effets de l’inflation.

Les dividendes jouent un rôle essentiel dans les 
rendements à long terme
Les sociétés qui versent des dividendes représentent 
une part considérable du marché canadien. Ces sociétés 
sont habituellement bien établies, efficacement gérées et 
stables. Les dividendes peuvent également constituer une 
part importante du rendement global des portefeuilles en 
atténuant les pertes de valeur lorsque les marchés sont en 
baisse et en stimulant les rendements lorsque les marchés 
sont en hausse.

Année après année, les dividendes ont systématiquement 
constitué une part considérable des rendements totaux

Croissance d’un montant de 10 000 $ investi dans l’indice 
composé S&P/TSX
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1 500 000 $ 

1 300 000 $ 

1 100 000 $ 

900 000 $ 

700 000 $ 

500 000 $ 

300 000 $ 

100 000 $ 

0 $ 

292 818 $ 

1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Source : Morningstar Direct. Pour la période de 50 ans de janvier 1975 - 
décembre 2024. Rendements incluant les dividendes réinvestis = indice 
composé de rendement global S&P/TSX ; rendements hors dividendes 
réinvestis = indice composé d’appréciation du cours S&P/TSX. 

La puissance des dividendes
Comme l’indiquent les graphiques suivants, les actions de 
sociétés qui versent des dividendes pendant l’année ont 
historiquement devancé l’indice.

1 Une répartition est établie entre les sociétés qui accroissent leurs dividendes, 
qui versent des dividendes, qui réduisent leurs dividendes ou qui ne versent 
pas de dividendes parmi les sociétés de l’indice composé S&P/TSX. Les 
sociétés qui accroissent leurs dividendes les ont augmentés sur 12 mois ; les 
sociétés qui versent des dividendes représentent celles dont le rendement en 
dividendes est supérieur à zéro ; les sociétés qui réduisent les dividendes les 
ont réduits sur 12 mois ; les sociétés qui ne versent pas de dividendes n’ont 
versé aucun dividende.

Les actions à dividendes obtiennent un rendement supérieur1

Rendements annuels composés globaux (1986 – 2024)
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Rendements d’octobre 1986 à décembre 2024. Indices boursiers de rendement 
global à pondérations égales. Sources : Recherche quantitative, RBC Marchés 
des Capitaux, RBC GMA. Il est impossible d’investir directement dans un 
indice. Le graphique ne tient pas compte des frais liés aux opérations, des 
frais de gestion et des taxes ou impôts. Si ces coûts et ces frais étaient pris en 
compte, les rendements seraient plus bas. Les rendements antérieurs ne sont 
pas garants des résultats futurs.

Dans le passé, les actions de sociétés qui ont versé des 
dividendes pendant une année donnée ont aussi été moins 
volatiles que celles des sociétés qui ne l’ont pas fait.

Les actions à dividendes affichent une volatilité moindre*
Volatilité annualisée (1986 – 2024)
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Rendements d’octobre 1986 à décembre 2024. Indices boursiers de rendement 
global à pondérations égales. Sources : Recherche quantitative, RBC Marchés 
des Capitaux, RBC GMA. Il est impossible d’investir directement dans un 
indice. Le graphique ne tient pas compte des frais liés aux opérations, des 
frais de gestion et des taxes ou impôts. Si ces coûts et ces frais étaient pris 
en compte, les rendements seraient plus bas. Les rendements antérieurs 
ne sont pas garants des résultats futurs. L’écart type est une mesure du 
risque couramment utilisée. Il s’applique au taux de rendement annuel d’un 
placement pour évaluer la volatilité du placement. Il montre de combien le 
rendement du placement s’écarte du rendement normal prévu. Plus l’écart 
type est élevé, plus la variabilité du rendement du placement est grande.
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La puissance des dividendes – une stratégie qui a fait ses preuves

Prenez une longueur d’avance grâce aux dividendes
Au cours des 50 dernières années, les dividendes ont 
apporté en moyenne 3,3 % par année à l’indice composé de 
rendement global S&P/TSX, ce qui représente environ le tiers 
de son rendement global annuel moyen.

Personne ne sachant exactement à quel moment les marchés 
changeront de direction, les revenus de dividendes peuvent 
offrir des flux de trésorerie constants aux investisseurs. Ils 
leur donnent aussi accès aux occasions intéressantes de 
croissance qui se présentent dans un contexte de production 
de bénéfices élevés des sociétés et d’amélioration de la 
croissance de l’économie mondiale. 

Les actions à dividendes peuvent aussi générer un 
rendement en revenu supérieur à celui des obligations d’État 
du Canada et plus avantageux sur le plan fiscal. 

Les dividendes constituent une bonne base pour votre 
portefeuille
Rendement en revenu et plus-value du capital de l’indice 
composé de rendement global S&P/TSX 
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Source : Morningstar Direct, Bloomberg.  
Pour la période de 50 ans de janvier 1975 - décembre 2024.

Pour en savoir plus sur le rôle que les dividendes peuvent jouer dans votre portefeuille, consultez votre conseiller. 
Découvrez notre gamme de fonds communs de placement de dividendes.

Il est impossible d’investir directement dans un indice. Les graphiques ne tiennent pas compte des frais d’opération, des 
frais de gestion des placements et des taxes ou impôts. Si ces coûts et ces frais étaient pris en compte, les rendements 
seraient plus bas. Les rendements antérieurs ne sont pas garants des résultats futurs.   

Ce document a été préparé par RBC Gestion mondiale d’actifs Inc. (RBC GMA) aux fins d’information uniquement. Il n’a 
pas pour objectif de fournir des conseils juridiques, comptables, fiscaux, financiers, liés aux placements ou autres, et ne 
doit pas servir de fondement à de tels conseils. RBC GMA prend des mesures raisonnables pour fournir de l’information 
à jour, exacte et fiable, et croit qu’elle l’est lorsqu’elle est communiquée. ous devez consulter votre conseiller avant de 
prendre toute mesure fondée sur les informations contenues dans le présent document.

Les renseignements obtenus de tiers sont jugés fiables ; toutefois, aucune déclaration ni garantie, expresse ou 
implicite, n’est faite par RBC GMA, ses sociétés affiliées ou toute autre personne quant à leur exactitude, leur intégralité 
ou leur bien-fondé. RBC GMA et ses sociétés affiliées n’assument aucune responsabilité à l’égard des erreurs ou des 
omissions. Les opinions et les estimations contenues dans ce rapport représentent le jugement de RBC GMA en date 
du présent rapport et peuvent être modifiées sans préavis ; elles sont présentées de bonne foi, mais n’impliquent 
aucune responsabilité légale. Les fonds RBC et les fonds PH&N sont offerts par RBC GMA et distribués par des courtiers 
autorisés. RBC GMA est une filiale indirecte en propriété exclusive de Banque Royale du Canada.

Ce document peut contenir des énoncés prospectifs à propos de facteurs économiques généraux qui ne garantissent 
nullement le rendement futur. Les déclarations prospectives comportent des incertitudes et des risques inhérents, 
il est donc possible que les prédictions, les prévisions, les projections et les autres déclarations prospectives ne se 
réalisent pas. Nous vous recommandons de ne pas vous fier indûment à ces déclarations, puisqu’un certain nombre 
de facteurs importants pourraient faire en sorte que les événements ou les résultats réels diffèrent considérablement 
de ceux qui sont mentionnés, explicitement ou implicitement, dans les déclarations prospectives. Toutes les opinions 
exprimées dans les énoncés prospectifs peuvent être modifiées sans préavis ; elles sont présentées de bonne foi, mais 
n’impliquent aucune responsabilité légale.
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https://www.rbcgam.com/fr/ca/products/mutual-funds/index?series=f&tab=overview&searchkeyword=dividend
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